
Μια εκπαιδευτική 

μέρα εξ αποστάσεως
Μια μέρα στο σχολείο για εκπαιδευτικούς και μαθητές



Μια μέρα στο 

σχολείο για 

εκπαιδευτικούς

Στις εφαρμογές του Office 365, όπως το 

Microsoft Teams, εσείς και οι σπουδαστές 

σας μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε ό,τι 

χρειάζεστε για την αποτελεσματική 

εκπαίδευση εξ αποστάσεως κάθε μέρα: 

σύνδεση, επικοινωνία και σαφήνεια.
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Έλεγχος και σύνδεση



Ρωτήστε τους σπουδαστές 

πώς τα πηγαίνουν. Δείτε τις 

ερωτήσεις και τις συνομιλίες 

που δημοσιεύουν οι 

σπουδαστές στην ομάδα της 

τάξης. Κάντε μια ανακοίνωση 

στην αρχή της ημέρας. 

Κοινοποιήστε έναν νέο πόρο.

Οι τακτικοί έλεγχοι βοηθούν 

τους μαθητές να αισθάνονται 

την παρουσία σας στο ρόλο 

του δασκάλου, ενώ οι 

ομαδικές συνομιλίες μπορούν 

να γεφυρώσουν την 

απόσταση μεταξύ των 

μαθητών και να τους δώσουν 

τη δυνατότητα να στηρίζουν ο 

ένας τον άλλον.

Μια εκπαιδευτική μέρα εξ αποστάσεως | Μια μέρα στο σχολείο για εκπαιδευτικούς

1



Διοργανώστε μια σύσκεψη 

από το σπίτι με την τάξη σας.

Προγραμματίστε μια 

καθημερινή ζωντανή σύσκεψη 

για να ενθαρρύνετε την 

κοινότητα της τάξης, να 

εμπνεύσετε τη μάθηση και να 

σιγουρευτείτε ότι όλοι θα είναι 

έτοιμοι για τις 

δραστηριότητες της μέρας.
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Ανάθεση, έλεγχος και υποστήριξη 

εκμάθησης



Εξετάστε τις αναθέσεις 

εργασιών των μαθητών.

Χρησιμοποιήστε τις Αναθέσεις 

εργασιών στο Teams, ούτως 

ώστε οι μαθητές να 

παραδίδουν εργασίες σε 

διάφορες θεματικές περιοχές. 

Προσαρμόστε τις αναθέσεις 

για ολόκληρες τάξεις και 

επιλέξτε μεμονωμένα άτομα. 

Στείλτε εξατομικευμένα σχόλια 

και επιτρέψτε πολλές 

προσπάθειες για τις 

εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες. Αξιοποιήστε 

τη μέθοδο αξιολόγησης που 

ταιριάζει με τα παιδαγωγικά 

σας πρότυπα 

χρησιμοποιώντας 

προσαρμόσιμες κλίμακες 

διαβαθμισμένων κριτηρίων.
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Προσφέρετε ώρες γραφείου 

και ομαδικές συσκέψεις ενώ οι 

μαθητές εκτελούν τις εργασίες 

τους.

Κανένας μαθητής δεν θα νιώθει 

απομονωμένος καθ' όλη τη 

διάρκεια ενασχόλησης με την 

εργασία του. Όταν τίθενται 

κανόνες σχετικά με το πότε και 

πώς οι μαθητές μπορούν να 

λαμβάνουν βοήθεια, 

αισθάνονται υποστήριξη. 

Προγραμματίστε μια σύσκεψη 

κατά τη διάρκεια της ημέρας, 

στην οποία οι μαθητές 

μπορούν να συμμετάσχουν για 

να υποβάλουν ερωτήσεις και να 

συζητήσουν τις εργασίες τους. 

Προγραμματίστε τακτικά 

ατομικές και ομαδικές 

συσκέψεις, έστω και για λίγα 

λεπτά, για να επικοινωνήσετε 

με κάθε μαθητή κατά τη 

διάρκεια της εβδομάδας.
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Διοργανώστε ζωντανές 

συζητήσεις.

Σε μια τάξη εξ αποστάσεως, η 

ισορροπία μεταξύ 

ανεξάρτητων ωρών εργασίας 

και ζωντανών συνεδριών 

προσφέρει στους μαθητές το 

χρόνο που χρειάζεται για να 

εξασκηθούν και να 

εφαρμόσουν όσα έμαθαν. Οι 

ζωντανές συνεδρίες 

προσφέρουν ευκαιρίες στους 

μαθητές για να 

αλληλεπιδρούν σε 

συζητήσεις με ξεκάθαρους 

ρόλους, υποβάλλοντας 

ερωτήσεις, κοινοποιώντας 

ιδέες και απαντώντας σε 

δημοσκοπήσεις.
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Προετοιμασία και επαγγελματική 

ανάπτυξη



Προγραμματίστε μαθήματα.

Δώστε στους μαθητές 

δραστηριότητες εκμάθησης 

που τους επιτρέπουν να 

δημιουργούν μια σειρά 

ικανοτήτων. Χρησιμοποιήστε 

ένα σημειωματάριο τάξης του 

OneNote για να διατηρήσετε 

τα μαθήματα οργανωμένα σε 

ένα σημείο. Καταγράψτε μια 

επεξήγηση ή επίδειξη μέσω 

βίντεο και κοινοποιήστε το στο 

κανάλι αναμετάδοσης της 

τάξης, δίνοντας τη δυνατότητα 

στους μαθητές να κάνουν μια 

παύση και να ελέγξουν ό,τι 

έχουν ανάγκη. Ενθαρρύνετε 

τους μαθητές να μοιραστούν 

τη γνώμη τους σε ένα θέμα στο 

Flipgrid. Συμπεριλάβετε 

εκπαιδευτικές αξιολογήσεις 

χρησιμοποιώντας κουίζ στο 

Forms.
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Συμμετάσχετε στην 

Επαγγελματική Εκπαιδευτική 

Κοινότητά (ΕΕΚ) σας ή σε ένα 

webinar επαγγελματικής 

ανάπτυξης.

Παραμείνετε συνδεδεμένοι με 

την επαγγελματική σας 

κοινότητα χρησιμοποιώντας 

μια ομάδα ΕΕΚ όπου μπορείτε 

να μοιράζεστε πόρους και 

ιδέες με συναδέλφους, να 

ζητάτε συμβουλές και να 

υποστηρίζετε ο ένας τον 

άλλον. Συμπεριλάβετε online

μαθήματα, TweetMeets και 

συμβάντα με αναμετάδοση 

στο Internet στο πρόγραμμα 

επαγγελματικής ανάπτυξής 

σας.
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Μάθετε περισσότερα:

Απομακρυσμένη διδασκαλία 

και εκμάθηση στο Office 365 

για εκπαιδευτικά ιδρύματα

Πόροι για εκπαιδευτικούς, 

μαθητές και οικογένειες

Microsoft Educator Center

Εμβαθύνετε περισσότερο στα 

εργαλεία μας με την 

επαγγελματική ανάπτυξη 

στους δικούς σας ρυθμούς.
education.microsoft.com

https://support.office.com/el-GR/article/remote-teaching-and-learning-in-office-365-education-f651ccae-7b65-478b-8366-51bb884025c4?ui=el-GR&rs=el-001&ad=GR
https://education.microsoft.com/el-gr


Μια μέρα στο 

σχολείο για 

μαθητές

Δείτε πώς μπορείτε να εξελιχθεί η 

σχολική ημέρα σας στο Office 365 και 

το Teams – online εργαλεία που σας 

συνδέουν με τους καθηγητές και τους 

συμμαθητές σας όπου κι αν 

βρίσκεστε.

Μια εκπαιδευτική μέρα εξ αποστάσεως | Μια μέρα στο σχολείο για μαθητές



Ρίξτε μια ματιά και 

προγραμματίστε τη μέρα σας



Τσεκάρετε τους συμμαθητές 

και τα μαθήματά σας.

Δείτε πώς τα πάνε οι άλλοι. 

Αναζητήστε νέες ανακοινώσεις 

στις τάξεις σας και ελέγξτε τις 

ειδοποιήσεις σας. Αναζητήστε 

ερωτήσεις συμμαθητών που θα 

μπορούσαν να 

χρησιμοποιήσουν τη βοήθειά 

σας. Μοιραστείτε μια ιδέα ή 

έναν νέο πόρο.
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Δείτε το πρόγραμμά σας για 

την ημέρα.

Ετοιμαστείτε για τις 

δραστηριότητες της ημέρας! 

Προγραμματίστε χρόνο για τις 

συσκέψεις, τις αναθέσεις και τα 

έργα της τάξης. Συμπεριλάβετε 

διαλείμματα, διατάσεις, φυσική 

δραστηριότητα και γεύματα.
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Ασχοληθείτε με αναθέσεις εργασιών 

και ομαδικά έργα



Εξετάστε τα σχόλια στις 

εργασίες σας και τις 

ημερομηνίες παράδοσης.

Δείτε τα σχόλια των 

συμμαθητών σας σε 

συνεργατικά έγγραφα. 

Διαβάστε τα σχόλια του 

καθηγητή σας για τις εργασίες 

που έχετε παραδώσει. Δείτε τι 

πρέπει να παραδώσετε στη 

συνέχεια.
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Συνεργαστείτε

Συμμετάσχετε σε ομαδικές 

εργασίες με τους συμμαθητές 

σας. Συνομιλήστε ή 

χρησιμοποιήστε @αναφορές 

σε σχόλια, για να συμβαδίζετε 

καθώς η εργασία προχωρά. 

Χρησιμοποιήστε χρήσιμα 

αποτελέσματα από την έρευνά 

σας.
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Συμμετάσχετε σε μια ζωντανή 

διαδικτυακή συνεδρία της 

τάξης.

Όταν η τάξη συμμετέχει σε μια 

ζωντανή σύσκεψη, 

προετοιμαστείτε να 

συμμετάσχετε στη συνομιλία 

μέσω ήχου ή βίντεο. Ελέγξτε 

τη σύνδεσή σας, την κάμερα 

και το μικρόφωνό σας και 

μειώστε τις ενοχλήσεις στον 

χώρο, για να μπορείτε να 

εστιάζετε στα άτομα που 

συμμετέχουν στην κλήση.
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Σκεφτείτε και ξεκουραστείτε



Δείτε τι έχετε μάθει.

Χρησιμοποιήστε δοκιμαστικά 

κουίζ στο Forms για να 

αξιολογήσετε τον εαυτό σας.
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Κάντε ένα διάλειμμα και 

ξεκουραστείτε! Κάνατε 

εξαιρετική δουλειά σήμερα.

Η μάθησή σας είναι μια 

υπερδύναμη με άξονα ΕΣΑΣ! 

Να θυμάστε ότι χρειάζεται 

χρόνος για όλες τις στιγμές 

της ζωής σας.
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Μάθετε περισσότερα:

Απομακρυσμένη εκμάθηση με 

το Office 365

Πόροι για μαθητές

https://support.office.com/el-GR/article/remote-learning-with-office-365-for-students-eea3ee92-ba42-4217-90d4-155f9a5477e4?ui=el-GR&rs=el-001&ad=GR

